
Школа МОУ Гимназия №1 Отд./корп День 04.09.2021 

рием пищ Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 
Завтрак гор.блюдо 315 Запеканка рисовая с творогом 150/10 291,4 9,0 8,1 45,8 Завтрак 

гор.напиток 692 Кофейный напиток на молоке 200 123,5 2,3 1,3 25,9 
Завтрак 

хлеб Хлеб пшеничный 50 114,8 3,7 0,3 24,3 

Завтрак 

96 Масло сливочное 150 32,1 0,0 3,5 од 

Завтрак 

72,09 
Завтрак 2 выпечка 406 Пирожок леченый с вишней 100 252,9 5,9 4,5 46,2 Завтрак 2 

напиток 636 Компот из апельсинов 200 137,0 0,5 0,1 33,0 
Завтрак 2 

30,90 

Обед закуска Огурцы свежие 60 37,0 1,3 0,4 7,7 Обед 

1 блюдо 102 Суп картофельный с горохом 200 117,8 4,6 4,4 20,2 

Обед 

2 блюдо 278 Говядина с овощами 150 380,5 15,8 26,2 20,2 

Обед 

напиток 388 Напиток из плодов шиповника 200 98,1 0,7 0,3 20,2 

Обед 

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 91,9 3,0 0,2 19,5 

Обед 

хлеб черн. Хлеб пеклеванный 40 79,2 2,5 0,4 16,5 

Обед 

72,09 
Полдник выпечка 406 Пирожок печеный с вишней 100 252,9 5,9 4,5 46,2 Полдник 

напиток 636 Компот из апельсинов 200 137,0 0,5 0,1 33,0 
Полдник 

• t f f ' H 30,90 

Директор МОУ Гимназия №1 Н.П.Цыбанёв 


